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"4 IUR ABTEI ST. HILDEGARD IN BINGEN

wir laden euch herzlich ein zu einem besonderen
Tagesausflug, der uns auf den Spuren der groBen
Mystikerin, Heilkundigen und Komponistin Hildegard
von Bingen in die malerische Landschaft am Rhein
funrt.

Treffpunkt: 07:45 Uhr am Hallenbad Dudweiler
Abfanrt: 08:00 Uhr - bitte sgid pinktlich!

Unser erstes Ziel ist ein inspirierender Vortrag um
11:00 Unr, der uns einen tiefen Einblick in das Wirken
und den Krautergarten Hildegards gewanrt. Im
Anschluss bleibt ausreichend Zeit, um die herrliche
Umgebung rund um die Abtei zu erkunden, durch die
Weinberae zu schiendern oder einfach die Seele
baumeln zu lassen. Am Nachmittag erwartet uns um
15:15 Uhr der Besuch der beeindruckenden
Abteikirche, ein spiritueller Ort voller Geschichte und
Stille. Zum Ausklang dieses erfiillten Tages kehren wir

um 18:30 Unr zum Abendessen im gemiitlichen -
Landgasthof "Bremerhof” ein, wo wir bei gutem Essen
und in geselliger Runde das Erlebte teilen konnen.

Riickfanrt: gegen 21:00 Uhr

Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Tag mit
- puch - zwischen Natur, Geschichte und innerer
; EREIN Einkehr!
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