Ziergarten

ZIERGARTEN

Christrose — Symbol

der Hoffnung......cooceeviveninas 222
ARBEITSKALENDER
Mondkalender .........cccce..... 224
Ziergarten ......ccoceveiencnnnn 224
Obsthau cwarmsmmiss 225
Pflanzenschutz..........cco.cu.... 226
DIES & DAS

Christbaum Gber
den Kochtopf entsorgen...... 227

NATURSCHUTZ
Insektenfreundliche Garten

Kletterpflanzen ........ccevvvene 228

GRUNE VERBANDSSEITEN
IMPRESSUM

SELBERMACHEN
Deko-ldeen

mit Weihnachtssternen ..... 231

NATURSCHUTZ
Hilfe fir Igel ...covvvvveeveinnes 232

REZEPTE
Selbstgemachte Stollen ...... 232

PFLANZENSCHUTZ
Zwetschen-Sterben ............ 234
SELBERMACHEN

Eigene Etiketten ................ 236
GEMUSEGARTEN

Der Gemiisegarten

im Corona Jahr.......ccccoeeeue. 236
MONATSRATSEL ..v.cvvcvvnens 239

%‘,f‘“‘“ﬂ%

Christrosen,
auch im Topf,
bliihen im
Auflenbereich
wochenlang
unermiidlich

@
=
2
T
2
2

“El

]
2
g
&
]
E
G =
5
£

Christrose — Symbol der

ie ist schon etwas ganz Beson-

deres, die Schnee- oder Christ-
rose. Denn mitten in den kéltesten
und dunkelsten Monaten 6ffnet
sie ihre Bliten. Aus diesem Grun-
de wird sie seit Jahrhunderten als
Symbol der Hoffnung verehrt. Der
Name Christrose hat sich wegen
der zeitlichen Nahe zur Geburt

Typisch sind die leuchtend gelben Staubgefifle

in der Bliitenmitte

Christi bei uns durchgesetzt. Das
,zarte Bliimelein” gehért zur Ad-
ventszeit wie llex und Tannengriin.
Die Christrose macht das schein-
bar Unmdgliche moglich, denn sie
widersetzt sich der Logik, im tri-
ben Winter kdnne nichts wachsen
und blithen. Dadurch wurde sie
zum Gegenstand verschiedener
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Legenden. Eine Legende besagt,
dass die Christrose ihren Namen
von einem Ereignis erhalten hat,
das den Hirten auf ihrem Weg zur
Geburt Jesus geschah. Alle Hirten
bis auf einen einzigen hatten eine
Gabe bei sich, um sie dem Neu-
geborenen zu Ubergeben. Dieser
weinte bitterlich, da er nicht mal

Christrose am optimalen Gartenstandort

im lichten Halbschatten
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eine einzige Blume finden konnte,
um diese zu Uberreichen. An der
Stelle, an der seine Tranen den
Boden beriihrten, wuchsen der
Legende nach mehrere Pflanzen,
die in voller Bliite standen. Dabei
handelte es sich um Christrosen,
und so konnte auch dieser Hirte
dem Christkind ein Geschenk dar-
reichen. Die weild blihende Blume
wurde damit auch fur den Hirten
zum Symbol der Hoffnung.

Die bei uns heimischen Helleborus
niger wachsen (iberwiegend in

oftnung

Stddeutschland und sind in gebir-
gigen Regionen bis auf Héhen von
knapp 2000 Metern zu finden. Vor
allem auf kalkhaltigen Béden im
gesamten Alpengebiet bilden sie
groRere Bestande. Zunachst wur-
den sie in Klostergdrten kultiviert
und fanden dort als Heilpflanze
Verwendung, spater wurden sie
zunehmend auch in Bauerngarten
gepflanzt.

Moderne Forschungsergebnisse,
unter anderem an der Charité,
heben ihr Potenzial flr die Krebs-
behandlung hervor, noch ist man
aber (iber das Experimentalstadium
nicht hinaus. Wichtig ist allerdings
zu wissen, dass die Christrose, wie
eigentlich alle Hahnenfulgewach-
se, giftig ist. Der Saft der Pflanze
kann auRerdem zu Hautreizungen
flhren. Arbeitshandschuhe schiit-
zen die Hande wirkungsvoll.

Ihren botanischen Namen hat die
Christrose iibrigens aufgrund ihres
schwarzen Wurzelstocks erhalten.
Sie ist auch unter dem Namen
Schwarze Nieswurz bekannt.
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Zauberhafter
Adventsschmuck

Als heimische Staude ist die Christ-
rose nattrlich vollkommen win-
terhart und kann in einem Beet
an einem geeigneten Standort im
Halbschatten auf nahrstoffhal-
tigem, durchldssigem Boden viele
Jahre gedeihen. Die kalkliebende
Staude reagiert aber empfindlich
auf niedrige pH-Werte.

Zur Adventszeit schmiickt die
Christrose vor allem schone Ge-
falRe, ob solo, in kleinen Gruppen
oderim Zusammenklang mit deko-
rativem Immergriinem. Vor allem

Hier begin-
nen sich
bereits die
Samenkap-
seln heraus-
zubilden

immergriine kleine Stréducher wie
Stechpalme (/lex), Scheinbeere
(Gaultheria) oder Skimmie (Skim-
mia) sind hervorragende Partner
im PflanzgefdR. Ebenso eignen
sich die zahlreichen Zwergkonife-
ren, vor allem wenn groRere Kiibel
bepflanzt werden sollen. Bei den
Topfpflanzen empfiehlt es sich,
hochwertige Blumenerde mit leh-
migem Gartenboden zu mischen
und wegen der Nahrstoffe etwas
Hornmehl hinzuzugeben. Der Topf
sollte nicht zu klein gewahlt wer-
den und ein Abzugsloch haben.
Aulerdem sollte an eine Drainage-
schicht aus Kieselsteinen gedacht
werden, um Staundsse zu vermei-
den. Als Zimmerschmuck eignen
sich Christrosen nur bedingt, es ist
ihnen dort eigentlich zu warm. Fir
stimmungsvolle weihnachtliche
Dekorationen kann man sie trotz-
dem kurzzeitig hereinnehmen und
anschlieBend wieder nach drau-
Ben stellen.

Durch langjahrige Ziichtung der
Christrose sind inzwischen attrak-
tive Auslesen entstanden, zum

Heuger Gartenbaubetriebe

Christrosen der Sorte 'Wintergold' als Kiibelpflanzung

Ziergarten

zusammen mit Gaultherien und Koniferen

Beispiel 'Wintergold' mit einer
besonders auffalligen goldgelben
Mitte und einem dichten Kranz von
StaubgefdRen. Bei'lerry' hingegen
ist die gelbe Mitte eher knopfartig
und die Blutenblatter sind in einer
hiibschen Schalenform angeord-
net. Weitere hiibsche Sorten sind
'Jonas' mit leicht sternfdrmigen
Bliiten oder auch die gefiillt blii-
hende 'Francy Frills'. Am besten

Heuger Gartenbaubetriebe

geeignet flir eher warme Stand-
orte im Haus ist "White Christmas’,
deren Bliiten sich im Verblihen zu
einem zarten Griin verfarben und
dabeinoch lange attraktiv bleiben.
Auch sie konnen wie alle anderen
Christrosen zum Winterende aus
dem Topf in den Garten gepflanzt
werden.

Katharina Adams
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Christrosen sind ein schéner Adventsschmuck fiirs Haus.
Die Sorte 'White Christmas'eignet sich auch fiir zeitweise

wiéirmere Temperaturen



